
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

    
Questions? 
Please contact us at 
lunch@hartorah.org 

1 
NO 

SESSIONS 
  

2 
NO 

SESSIONS 
  

5 
  

NO 
SESSIONS 

  

6 
  

NO 
SESSIONS 

  

7 
  

NO 
SESSIONS 

  

8 
Macaroni and Cheese 
 פסטה בגבינה
Salad 
 סלט
Orange Wedges 
 תפוז
  

9 
Egg Salad/Tuna/ 
Cheese/Cream Cheese Sandwiches 

גבינה/ביצים/כריך טונה  
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  

12 
Breaded Chicken 
 עוף
Irish Potatoes 
 תפוחי אדמה
Israeli Salad 
 סלט ישראלי
Fruit 
 פרי  

13 
Pizza 
 פיצה
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  

14 
Deli Sandwich 

בשרי כריך  
Potato Knish 
 תפוח אדמה בבצק
Israeli Salad 
 סלט ישראלי
Fruit 
 פרי   

15 
French Toast 
 לחם מטוגן
Maple Syrup 
 סירופ
Salad 
 סלט
Orange Wedges 
 תפוז

16 
Egg Salad/Tuna/ 
Cheese/Cream Cheese Sandwiches 

גבינה/ביצים/כריך טונה  
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  

19 
Pizza & Falafel 
 פיצה ופלפל
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  

20 
Spaghetti & Meatballs 

  ספגטי עם בשר
Israeli Salad 
 סלט ישראלי
Fruit 
 פרי  

21 
Chicken Nuggets 
 חתיכות
Irish Potatoes 
 תפוחי אדמה
Israeli Salad 
 סלט ישראלי
Fruit 
יפר    

22 
Lasagna 
 לזניה
Salad 
 סלט
Fruit 
יפר    

23 
Egg Salad/Tuna/ 
Cheese/Cream Cheese Sandwiches 

גבינה/ביצים/כריך טונה  
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  

26 
BBQ Chicken 
 עוף ברוטב ברבקיו
Egg Barley 
 פתיתים
Israeli Salad 
 סלט ישראלי
Fruit 
יפר   

27 
Pizza 
 פיצה
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  

28 
Sloppy Joes 
 בשר
Rice 
 אורז
Israeli Salad 
 סלט ישראלי
Fruit 
 פרי  

29 
Fish Sticks 
 קציצות דג
Shells 
 פסטה
Salad 
 סלט
Orange Wedges 
 תפוז

30 
Egg Salad/Tuna/ 
Cheese/Cream Cheese Sandwiches 

גבינה/ביצים/כריך טונה  
Vegetable Sticks 
 ירקות טריים
Fruit 
 פרי  


